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kisame, hladime, testujeme, pytame
sa a ocakdvame. Bude tento krém uz
ten pravy, vdaka ktorému sa vyhladia
vrisky, spevnia kontdry, zjednoti far-
ba? Chceme, aby vysledok bol okamzity a tr-
valy. Lenze tak to nefunguje. Aby bola plet
dlhodobo krisna, treba zacat' od jej podstaty
a vnitra. Nemé6zeme od unavenej a dehydro-
vanej pleti oéakdvat, ze bude hladki, Ziarivi
a bez vrisok. Najskor treba vyriesit' podstatu
problému a ukazat pleti, Ze dokize to, ¢o bolo

pre fiu kedysi samozrejmé. Institut Esthederm
je znacka, ktord pracuje na tomto principe. Uz

viac ako tridsatpit rokov prevychoviva plet,

aby nastartovala sprivne fungovanie zvniitra,
V tejto francizskej spoloénosti vychidzajii z
toho, ze kazdi plet méze byt krisna, kazdd
plet md dostatoény potencidl a vniitorni ka-
pacitu, aby fungovala sprivne a starla v krise
a primerane veku. Na nastartovanie prirodze-
nych procesov je najicinnejsia kombinicia
domiceho oictrenia a osetrenia v kozmetic-
kom saléne. Spolu pontikajii prepracovani a
navzijom prepojent metédu, ktord vis prive-
die ku krdsnej pleti.
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RAVAKRASNA PLET JE IDEAL,

KIORY.BY SME 1 NAIRADSES

AVZDYZACHOVALI SPOSOBOV,
AKOJUDOSIAHNUT, JE NIEKOLKO,
MOZEME VYUZIVAT VYDOBYTKY
ESTETICKE| MEDICINY, APLIKOVAT

SIE KREMY ALEBO PRIJAT

, CO NAS KU KRASNE]
EDIE PRIRODZENOU

APLETT VIASTNOU CESTH
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V Cesku posobia kozmetické salény Institut Es-
thederm uz takmer piitnist rokov, na Slovensku
o nieco kratsie. Medzi kozmeticky, ktoré majti s
touto kozmetikou bohaté skisenosti, patri Mo-
nika Ccma’, ktori sa kozmetike venuje uz vyse
dvadsat' rokov. Pri svojej prici vyuziva znalosti
o pleti a jej fungovani. Ver, Ze krdsna plet sa
di dosiahnut' aj bez zdzrakov estetickej a plas-
tickej mediciny. Ze musf existovat' nieco logické
a jednoduché. Tym je pre fiu a jej zikaznicky
v kozmetickom saléne v Maridnskych Liziach
uz viac ako tri roky Institut Esthederm.
Aké boli vase prvé skisenosti s kozmetikou In-
stitut Esthederm?
Do zivota mi vstipila
v stvislosti s koZny-
mi problémami mo-
jich deti. Tripila ich
solirna  dermatitida,
Vtedy mi pomohli
vedomosti zo Skoly,
ze tvorba melaninu
(hnedého  pigmen-
tu, teda opilenie) je
jeden z najlepsich

sposobov ochrany pred slne nym Ziarenim. Na
tomto principe pracuje aj kozmetika Institut
Esthederm ozdravovanic a Iukupn-nu- viast
nych mechanizmoy pleti. Po dvoch ezonach sa
deti solirnej dcrm.mndy Uspesne zbavili, Uz ne
maju éervent pokozku s drobnymi vyrizkami
krisne sa opaluji do zlatistych odtiefiov I
1o wds priviedlo k tomu, ze Institut Lsthederm
by mohol pomact ‘vyrieiit problém ty s pletou aj
vasim zdkaznitham?
Ked' som videla vylicéenie dcrummidy u svo
jich deti alebo premenu kamaritkinej extrémne
citlivej plcli na normilnu, pmhupil.l som, Ze to
musim skasit. Vicsina klientok sa bila zmeny
Musela som im vysvetlit, v éom je kozmetika ind
a preco bude pre ich plet dobra. Nastastic mi
verili a i$li do toho. Po polroku, ked' uz videli
zmenu, boli §tastné, Ze sa tak rozhodli, Dnes st
uz také spokojné, ze nepotrebuji nié zlepSovat.,
Pre mia je to zase vyzva udriat skvely stav ich
pokozky ¢o najdlhsic, najlepsic navzdy.
Abko prebieha prevychova pokozky?
S prevychovou sa zaéina v zdrodku, v bunke,
Dodi sa jej vietko potrebné, aby mala energiu
a sprdvne fungovala. Takto posilnend pokozka
mi silu venovat' sa rieseniu konkrétneho prob-
lému. K dispozicii médme dve série. Prvi vyriesi
dysfunkciu pokozky, teda dehydraticiu, precit-
livenost, nadmernii tvorbu mazu a to je podla
mna unikdtne,
Takto nastartovand plet funguje, ako md. Co sa
deje potom?
Vidy sa venujem iba jednej funkcii alebo iba
jednej oprave na pleti. A po jednom az dvoch
prevychovnych programoch jej dozi¢im od-
pocinkové regeneraéné obdobie. Ked' vyriesim
zikladné dysfunkcie a plet uz funguje norml-
ne, zaénem vytvirat program, ktory sa méze
nazyvat omladzujici, riesi bielenic pigmento-
vych skvin a zdvihnutie kontir, Je to vlastne ten
problém, s ktorym klientky prisli na zaciatku do
salonu, Institut Esthederm uéf vekom oslabent
plet' fungovat opit tak ako v mladosti. S kola-
génovymi a elastinovymi vliknami pracuje na
Principe zhustenia tkaniva - z tenkych vldkien
S postupne stanu silnejsie zvizky. Pokozka si
ich zaéne sama vytvirat, ako ked' bola mlada. Je
opiit hustd a pIni vnitri a hladkd navonok.
Ako prebieha celkovd starostlivost?
Institut Esthederm sa zameriava na opravu v
lﬂ)kc, preto sa efekt kozmetického oSetrenia
ukdze po dvoch az troch diioch. Velmi délezitd
je domica starostlivost o pokozku. Ja a rovna-
ko aj ostatné kozmeticky Institut Esthederm
klientke vzdy poradime, ako sa md o plet starat

doma. Urobime jej osobny ,predpis* produktoy
a starostlivosti. Efeke celkovej starostlivosti sa
prejavi priblizne po mesiaci pouzivania.

Co prindsa pleti oietrenie v salone?

Kazdi zena by mala pravidelne, najlepdic raz za
mesiac, navitevovat kozmetické itidio. Koz
metické odetrenic je totiz ako intenzivne na
kopnutie pleti, aby zacala spravne fungovat. V
kombinicii s produktmi Institutu Esthederm,
na mieru zvolenymi na domicu starostlivost, a s
tvirovou gymnastikou je to najlepsia a najicin-
nejsia investicia do budicnosti.

Kde ndjdeme kozmetické saldny Institut Esthe-
derm?

Na Slovensku je uz viac ako dvadsat partner-
skych salénov. Ich zoznam ndjdete na strinke
www.institutesthederm.sk. Vetky pracuji pod-
la rovnakej metédy, teda mozete ocakdvar vy-
sledky, s ktorymi budete spokojné. V Bratislave
je to napriklad salén Skin Time, Sheraton Shine
Spa, v Presove zase Instinit krasy Paris a v Ban-
skej Bystrici salon Kozmetika & Viziz & Day
SPA Mariany Udicove;.

Spominali ste domdcu starostlivost. Ako mézem
podporit'salénne osetrenie doma?

Déslednym dodrziavanim programu, ktory vim
urcila kozmeticka. Domica starostlivost totiz
plet trénuje. Déverovat a poksit sa zostat vernd
produktom Institut Esthederm a nemiesat ich s
produktmi inych znacick, lebo kazdy pripravok
nadvizuje na ten predchddzajici. Ak pouzijete
produkt inej znacky, plet zmiitiete a nebude fun-
govat, ako by mala. Dva-trikit tyzdenne by ste
si mali dopriat mali domicu kozmetiku, teda
zaradit do osetrenia hibkové cistenic a masku.
Byt trpezliva a milovat svoju plet... (ismev)
Ako podla vds vyzerd zdravd a peknd plet?
Plet osetrovanid produktmi Institut Esthederm
je hustd, zdravd, Ziarivd, md pevni $truktiru,
zjednoteny odtien a mladistvy lesk.
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