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Trend plastik je zbytocény
Pod jej rukami vyrastol Institut de Paris v Marianskych
Laznach, ktory definitivne spedatil jej lasku k Parizu a vietkému
francizskemu. Predstavujeme dal$ieho ,kmenového ¢loveka“
Esthedermu, Moniku Cernd.

Ako sa vém prihodil Esthederm?
Skratka sa mi v pravej chvili
pr)stfl‘/l].’l do cesty tato znacka a
zmenila cely méj sp6sob vnimania
starostlivosti o pokozku, Stalo sa
to, ze moje deti odjakziva trpeli
solarnou dermatitidou a hoci som
postupne vyskisala tiplne vietko,
¢o koznéa medicina poniikala,
ziadna cesta nebola spravna. Ked
som sa potom dopo¢ula o pristupe
Esthedermu a jeho pohladu na
slnko, moje prvotné dojmy boli
skeptické, ale po dvoch letdch,
ked problémy mojich deti vymizli,
som to celé pochopila. Nasledna
spolupréca uz preto bola viac-
menej samozrejmd, nebol jediny
dévod vahat, V esthedermovskej
rodine som uz siesty rok.

V ¢om spoéiva podla vis
tajomstvo Zenskej krdsy a
zdravej pleti?

Pri tejto otdzke mi ako prvé
naskakuje spojend nadoba

krasy Zeny s jej sebavedomim a
energiou, ktord vyzaruje. Ak zena
nema zdravu plet, jej sebavedomie
je potlaGené. Bez Zivotnej iskry

a energie je aj najkrajsia zena
nezaujimava... skratka, neziari.

Aj ked'sa zd4, Ze vietko uz

bolo povedané a napisané,

Zeny sa vii¢Sinou drZia svojich
zauzivanych postupov a niekedy
aj chyb. Ktoré su najéastejsie?
Velmi asto sa u klientok vraciam
k spravnemu éisteniu pleti.
Pouzivanie mydla, drastického
zasaditého produktu, je hddam
uz vykorenené, ale potreba
ocistnych produktov, z ktorych
jeden odstréni nedistoty v tukoch
a druhy vo vode a bez seba
nefungujy, je napriklad velmi
délezité pripominat, Dalsfm

neduhom je odli¢ovanie. Skutodne,

Spongia v sprche & mlieko,
ktorym dlho drhneme tiito citlivi
Cast pleti, necisti, len devastuje
oéné okolie. Investicia do oénych
krémov je potom zbytoéna. Takze
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D4 sa zovieobecnit, s akymi
plefovymi problémami vage
klientky bojujii najviac?

Na zaéiatku to bola najmi c
hyperpigmentécia a d
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Co pouzivate vy?
Aj)a som v rezime
takze rdnc
pocasie, po
Celluare Conce
Geléé Royal,

evergreen

Repair s Active R

oci pouz
Repair s Cy

Anti-aging je asi téma &islo 1.
Vistom veku rieSime nielen
vrisky, ale aj hormény. Ako z
toho vyjst so cfou a krdsna?:-)
Ano, starnutie je spésobené
fyzickymi spustacmi, je geneticky
naprogramované, ale pomahaji
mu aj vonkajsie vplyvy, ako si
slnecné ziarenie, znedistené
prostredie, a celkom uréite aj
faktory ako strava, pitny rezim,
zivotny $tyl. Tzv. hormonalne
starnutie, ktoré je povodcom
zadrziavania vody, straty elasticity
a objemu tvare, je sice neprijemné,
ale opit je to len o Zivotnom
nastaveni a pohode. Mam kopec
klientok po menopauze a na ich
pleti som to nezaznamenala.
Najdélezitejsie je zostat aktivna,
hybat sa, chmvo sa stravovat.

To je zarucene najlepsie bunkové
sérum.

Vo vasej profesii stdle
prichadzaji nové informdcie,
nové patenty, nové pristupy.
Sledujete ich? Akd je podla vds

budicnost kozmetiky?
Patenty i n 7 sledt

ale pod

Ako dokazete sklbit svoj vlastny
salén so Sportovou kariérou

a dvomi defmi, ktoré tiez
intenzivne Sportuju?

Spojenie mojej profesie a

materstva je jedna z mojich
najvacsich vyhier. Ten casopriestor
je plne v nasich rukach, aj to, aky
denny rozvrh si vytvorime, do je
pre nas v danej chvili prioritné,
Vdaka tomu si mézem okrem
zenskych povinnosti a dostihov
kazdy den zaSportovat & venovat
sa sebe,

S Esthedermom robite uz roky,
¢o vam za ten &as priniesol do
zivota?

Iné vnimanie a pohlad na
pokozku, Zenu aj krasu. Je

mi sympaticka celd filozofia

a zbytoénost trendu ziskavat
«dokonalost” prostrednictvom
plastickej chirurgie.




