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Cesta
prevychovy pletl

Vo viacerych kozmetickych salonoch na Slovensku sa v poslednych
mesiacoch sklonuje spojenie ,prevychova” pleti. Je to novy spdsolo
oristupu k pleti? Aj my sme boli zvedavi a prefo sme oslovili fie

Nnajoovolanegjsie — dve damy, kozmetiCky, ktoré prevychovavajd

s

olet svojich klientok kozmetikou Institut Esthederm.,
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Monika Cornd

Monika CERNA z Maridnskych Lazn{ pracuje ako kozmeti¢-
ka vo vlastnom kozmetickom saléne uZ viac ako 22 rokov. Po-
uzivala viacero kozmetickych znaciek a ked pred tromi rokmi
zakotvila s Institut Esthederm, uZ pri iom zostala.

Mariana UDICOVA z Banskej Bystrice tieZ md za sebou
viacro¢né skasenosti ako majitelka a zdroven kozmetic¢ka vo
vlastnom kozmetickom saléne. S produktami Institut Esthe-
derm v$ak pracuje len par mesiacov.

B Damy povedzte nam, o to znamena prevychova pleti?
MONIKA: Je to doslova to, ¢o pocujete. Pristup a produkty
Institut Esthederm, ktoré pouZivam v mojom kozmetickom
saléne a ktoré pouzivaju moje klientky aj na doméce oSetre-
nie systematicky prevychovavaju plet k tomu, aby vyuZila svoj
vlastny potencidl naplno a fungovala spravne.

B Mate dihoroéné skisenosti s pletou a kozmetikou. Preco ste

sa rozhodli prave pre tento pristup a kozmetiku Institut Esthederm?
MONIKA: U mnia to bola td filozofia a odlisnost od ostatnych
pristupov. Neuveritelne ma zasiahol ten vysledok. Pri klient-
kach s citlivou pokoZkou, kde sa prevychovou z tenkej, pa-
pierovej a reak¢énej pokozKy stala iplne normélna pokozka.
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Mariana Uidicovi

A rovnako aj pri klientkach s dehydratovanou pletou, kde sme
sa dlhodobo kvalitnymi sérami a krémami snaZili dodédvat ple-
ti hydratdciu. To v§ak problém nevyriesilo, len nakratko zmier-
nilo. AZ potom, ked sme zacali pouZivat Institut Esthederm,
plet sa tréningom sama naucila ziskavat a udrZiavat vodu. Uz
nepotrebovala krém, aby ju zavlaZil. Takto vieme pracovat aj
s inymi dysfunkciami pleti alebo s pletou, ktora starne.
MARIANA: V prvom rade ma zaujal Institut Esthederm svoj-
im osobnym pristupom ku kozmeti¢kdm. Celé to ma koncept,
logiku a efekt. Po osetreni a ndslednom pouZzivani produktov
aj doma dosiahnete tiZasny vysledok. V Institut Esthederm
kazda plet prejde svojou logickou a nadvizujicou cestou.
Nerobite tie isté oSetrenia dookola, pretoZe plet klientky sa
uZ posunula a uz potrebuje nieco iné. Tak ako ja potom, ¢o
som svoju plet naucila spravne sa hydratovat, méZem prejst
dalej a riesit napriklad nadmerny mazotok alebo starnutie.
Dovtedy som neustdle pouZivala len hydrata¢ny krém. Teraz
moZem prejst napriklad aj na lifting.

W Ako to celé prebieha? Ako pracujete s klientkou?
MONIKA: V rdmci prevychovy pleti je okrem kozmetické-
ho oSetrenia velmi doleZitd aj spravna domdca starostlivost
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o plet. V saléne klientke urobim dokladnu diagnostiku pleti,
teda rozpoznanie jej problému. Zaroveni jej ddm néavod, ako
sa o plet starat doma a urobim kozmetické oSetrenie podla
potreby pleti. Kozmetické oSetrenie je ,,nakopnutie“ pleti. Je
to niekolkondsobny ,kopanec“, aby plet zacala pracovat. Ale
vysledok zdvisi od toho, ako sa klientka o seba stard doma. Je
dolezité, aby pouZivala spravne produkty, pretoZe doma svoju
plet trénuje. Ni¢ svojej pleti nedodédva zvonka, len ju uéi byt
samostatnou. Mne sa napriklad potom, ako som zacala pra-
covat s Institut Esthederm zmenila klientela. Prichddzajd ku
mne Klientky, ktoré chcti vysledky a si ochotné preto
nieco urobit.

INTENSIF

~ ‘ LURONIC

a vaSu Klientku?
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B Hovorite, Ze plet prevychovévate a Ze sa potom
stane samostatna? Co to znamena pre vas
MONIKA: Moje klientky ku mne )
chodia uZ dlhsie a preto je ich po- /)
koZka prevychovand. To znamend, KV
7e uZ nerieSime zdkladné dysfunk-
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akoby ,,hustd“, pretoze
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novovat svoju staveb-

nd Struktiru (kolagénové

bola mladé. Mojim ciefom je udr-

Ziavat plet mojich klientok dlho-

dobo krasnu. V Institut Esthederm

to ma celé systém. Kozmeticka sa

tym moZe velmi posundit.

m (o hovorite na rozne invazivne

kozmetické zakroky, ktoré sii dnes uz pomerne

dostupné a majii vel'mi rychly efekt?

MONIKA: Trend je bohuZial taky: honba za dokonalostou
a o najrychlejsie vysledky. Zeny si nechaju natiahnut plet
na tvéri, absolvuji rézne vpichy, ndplne. To je podla mojich
sktsenosti len préca s fasddou. Je to akoby ste starému domu,
ktorému chybaju pevné zdklady aj niektoré tehly, natreli fa-
sadu. Neriesite pri¢inu, len vonkajsi priznak. Tenuc¢kd ,,papie-
rova“ plet zostane tenkd alebo sa dokonca eSte stensi a len
sa natiahne. Ak sa vedla seba posadia dve Zeny v tom istom
veku, jedna po zdkrokoch a druhd také, ¢o dlhodobo pouZziva
Institut Esthederm, vidim ihned velky rozdiel. Zena po zakro-
ku mé stenSendt, akoby ,,papierovi“ plet. Nevyjde von nena-
licend, pretoZe aj ked je plet zdkrokom akoby vyhladend, vo-
bec nevyzerd dobre. Je papierovd, voskova a Sedd. Vzhlad jej
pleti aj tak prezradi jej vek. Zena, ktord pouZiva dlhodobo In-
stitut Esthederm ma Ziarivu plet, ktorej Strukttra je ,,hustd,
pInd a scelend (pozn.: pretoZe dochddza k obnoveniu syntézy
kolagénu a elastinu a optimalizdcii ich funkcie) podobne, ako
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ked bola mlada. Institut Esthederm totiZ aj starnicu plet uci,
aby fungovala tak, ako ked bola mlada.

W Mariana, vy ste zacali s Institut Esthederm pracovat len pred
par mesiacmi. Museli ste nieco vo svojej praci zmenit?
MARIANA: Zmenila som vlastne vsetko. Okrem oSetren{ te-
raz naviac robim podrobnu diagnostiku pleti a poradenstvo,
ako sa o plet starat doma. Predtym som robila len o$etrenia
a stdle dookola tie isté. Teraz ich prispdsobujem stavu pleti
a tomu, ¢o chceme s pletou dlhodobo dosiahnut. Velmi som
si zamilovala pripravu pleti s Institut Esthederm, teda jej
istenie. Je neinvazivne a pritom velmi G¢inné.

M Ako vam k zmene vo vaSom salone pomohol Institut
Esthederm?

MARIANA: Velmi si cenim
ich individudlny pri-
stup k préci s kozme-
tickymi salénmi. Do-

teraz som sa s ni¢im
podobnym nestretla.
Bola som vyskolend,
ako robit diagnostiku,
oSetrenia, ale dostala
som napriklad aj do-
kladné rady, ako nastavit
moj salén. V minulosti
som bola zvyknutd, Ze je

YALURONIC® to na mne, ako si svoj sa-

AMULE CONCENTREE I6n manazujem. Ale toto
. ma velmi posunulo, ziskala
{ som know-how o tom, ako

nastavit salén aj klientelu.
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W Aké je vase obliibené
kozmetické oSetrenie
aleho produkty?
MONIKA: Nedd sa povedat,
Ze by som mala nie¢o radsej
ako nieco iné. VZdy ku klientke pristupujem
individudlne podla aktudlneho stavu jej ple-
ti. Z mojej skusenosti vsak vacsina potrebuje svoju plet hyd-
ratovat. Ak plet nie je hydratovand — nie je schopnd fungovat
spravne. Preto za¢iname takmer vZdy hydratdciou. Starostli-
vost s Intensif Hyaluronic® je prvym krokom k premene akut-
ne dehydratovanej pleti na normdlnu. Obsahuje patentovany
komplex troch typov molekuly kyseliny hyaluronovej, ktoré
maju schopnost prenikat hlboko do jednotlivych vrstiev pleti,
kde pdsobia ako zdsobdreri vody. Molekuly s vy$§ou hmot-
nostou hydratujui povrch pokozky a maju vyhladzujtci efekt
na jemné vrasky. Molekuly s nizSou hmotnostou hydratujd
stredné vrstvy pleti a molekuly s najniZzSou hmotnostou hyd-
ratuju spodné vrstvy pokoZky a vyplituju ju zvnutra. Plet, kto-
rd prejde kurou s Intensif Hyaluronic® je ihned intenzivne
hydratovand, pruzné a rozjasnend. Je zdroven pripravend na
prevychovu s Institut Esthederm Hydra System k tomu, aby
si sama dokdzala vodu ziskat a udrZiavat a tak sa premenila
z dehydratovanej na normdlnu.
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